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Hablamos de Nuestras 
Experiencas
Introduction to the Unit

In this unit, students will Explore and tell the stories of the events, experiences and 
journeys that shape our lives.

Themes: leisure activities, rites of passage, holidays and travel, life stories, customs 
and traditions, and migration 

How does travel broaden our horizons?

How would living in another culture affect our worldview?

How does our past shape our present and our future?

How and why do different cultures mark important moments in life?

Los Ritos de Pasos

Hispanic Culture

Hispanic does not define a race, but a region of origin 

"Hispanic" can describe any person whose origins are Mexican, Puerto Rican, 
Cuban or Central/South American 

Common Cultural Traits

Strong cultural identity 

Spanish language

Emphasis on family; large, often patriarchal, families

Religion 

Respect for elders

Quinceañera
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Una celebración tradicional hispana de la vida y la gratitud a Dios en el 
cumpleaños número 15 de una niña

Enfatiza su paso a la edad adulta

La ceremonia:

la niña entra en la iglesia con una procesión de 14 niños y niñas con 
familiares y amigos

durante la ceremonia, renueva sus promesas bautismales y se declara a 
Dios

una muñeca de porcelana se presenta a una hermana menor para 
simbolizar el abandono de la infancia

cambiar de pisos a tacones representa convertirse en una mujer joven

baila el primer baile con su padre.

Importancia del vestido:

primer atuendo formal usado como adulto

señales de movimiento de la niñez a listo para el matrimonio

Major Hispanic Holidays

Cinco de Mayo 

Este día conmemora el asombroso triunfo del Ejército Mexicano sobre los 
franceses que tuvo lugar el 5 de mayo de 1862

Hay grandes desfiles que cuentan con gente vestida como soldados mexicanos 
y franceses

También hay a veces una recreación de la victoria del mexicano sobre las tropas 
francesas que tiene lugar en Puebla

Se celebra con desfiles, fiestas, banquetes y corridas de toros

Dia de los Muertos (1 o 2 Noviembre)

unas vacaciones de dos días en honor a los familiares que han fallecido

se dice que los muertos vuelven a visitar a los vivos

Coloridos santuarios conocidos como ofrendas, se colocan en hogares y 
espacios públicos para dar la bienvenida a los difuntos con sus comidas 
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favoritas y objetos preciosos, así como fotografías y otros objetos

Las familias visitan los cementerios y a menudo comparten comidas junto a las 
tumbas de sus seres queridos, y las grandes celebraciones tienen lugar en 
cementerios y plazas públicas.

Los alimentos más populares incluyen cráneos de azúcar y Pan de muertos, un 
pan dulce en forma de un montón de huesos.

Día de la Virgen de Guadalupe (12 Deciembre)

La Virgen de Guadalupe es la patrona de México

Cada año es honrada con peregrinaciones a la Basílica de Guadalupe y al 
Tepeyac, en las que participan millones de personas

a menudo incluye cantar y bailar

Hispanic Customs and Traditions

Una tradición mexicana popular es la piñata. Hoy en día se utiliza comúnmente 
como un juego divertido en las fiestas de cumpleaños, pero sus orígenes son 
muy simbólicas.

los colores brillantes de la piñata fueron diseñados como un símbolo de 
tentación, con el palo representando la voluntad de vencer el pecado. El 
vendaje simboliza la fe, mientras que los dulces y otras golosinas son 
símbolos añadidos de las riquezas del cielo que caen sobre las cabezas de 
aquellos que derrotaron al mal

Las Mañanitas es una famosa canción tradicional de cumpleaños en México. la 
canción se canta justo después de que la persona se despierta, o justo antes de 
que se corte el pastel. En Colombia, Las mañanitas se canta durante la Fiesta 
Quinceañera.

El maíz ha sido un alimento básico en la comida mexicana tradicional durante 
siglos. Se puede encontrar de alguna forma en casi todas las comidas de un 
hogar mexicano, ya sea en forma de tortilla de maíz, tamales, pozole (un rico y 
abundante estofado de maíz), o innumerables otras recetas populares.

Un plato popular, el elote, se hace con maíz a la parrilla en el mazorcas, 
chile en polvo, quesos mexicanos y otros condimentos.

Los Mariachis son famosos cantantes mexicanos que toca música folclórica 
con instrumentos de cuerda. La gente celebra muchas ocasiones con los 
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Mariachis.


